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Po wypadku samochodowym w ramach NFZ mamy zapewnioną jedynie pierwszą pomoc w miejscu wypadku oraz hospitalizację, 
jeśli jest potrzebna. Na tym nie kończą się skutki nieszczęśliwych wypadków i oprócz świadczenia z tytułu uszczerbku na 
zdrowiu bardzo często konieczna jest dalsza pomoc medyczna, aby wrócić do pełni sił i sprawności. 
A to już niestety oznacza kolejki:

Zaplanowanie powrotu do zdrowia nie kończy się na jednej wizycie u ortopedy. Czas oczekiwania na niezbędne leczenie 
w Polsce może wynosić ponad dwa lata (wg raportu Barometr WHC „Polacy w kolejkach” z września 2023 roku)
Dlatego warto rozszerzyć ubezpieczenie NNW o ubezpieczenie Compensa Powrót do Zdrowia, dzięki któremu 
zapewnimy niezbędną pomoc już po opuszczeniu szpitala.

Zgłoś szkodę o dowolnej porze 
za pomocą infolinii +48 22 501 35 15 

Koordynacja leczenia 
Zapewniamy do 4 bezpłatnych 
wizyt bez skierowania. 
Wystarczy zadzwonić 
na całodobową infolinię, 
a konsultant umówi wizytę 
u internisty, pediatry, chirurga 
ogólnego, okulisty, kardiologa, 
urologa, ginekologa, ortopedy, 
neurologa, audiologa, chirurga 
naczyniowego, hematologa, 
lekarza specjalisty 
rehabilitacji, neurochirurga lub 
otolaryngologa. 

Opieka psychologa 
Nawet 10 wizyt u psychologa. 
Do 25% poszkodowanych 
w wypadkach cierpi na 
zespół stresu pourazowego 
(PTSD), co może skutkować 
trudnościami w obszarze 
zawodowym, społecznym 
i interpersonalnym oraz 
zwiększa ryzyko depresji, 
zaburzeń lękowych, zaburzeń 
osobowości, uzależnień, 
a nawet samobójstw.

Diagnostyka 
Zapewniamy szeroki zakres 
badań do łącznej kwoty  
 1500 zł: hematologiczne oraz 
biochemiczne krwi, badania 
moczu, USG, badanie 
Doppler, RTG, tomografię 
komputerową (TK), rezonans 
magnetyczny (MRI) i badania 
czynnościowe. Akceptujemy 
skierowania na badania 
wystawione przez lekarzy 
spoza naszej sieci.

Rehabilitacja 
Zapewnimy zabiegi 
rehabilitacyjne na zlecenie 
lekarza, takie jak ćwiczenia 
instruktażowe lub zabiegi 
usprawniające oraz pokryjemy 
w ramach assistance 
wypożyczenie lub zakup 
sprzętu, np. ortezy lub taśm 
do kinezjotapingu. 

•	 Łatwy dostęp do leczenia i rehabilitacji
•	 Umawianie wizyt lekarskich
•	 Umawianie zajęć rehabilitacyjnych czy badań 

ambulatoryjnych
•	 Krótki czas oczekiwania na wizytę lekarską: 

– do internisty do 2 dni, 
– �do lekarza specjalisty do 5 dni (nie musisz mieć 

skierowania)
•	 Ponad 2800 placówek do wyboru w ponad 500 miastach 

w całej Polsce

•	 Wieloletnie doświadczenie w świadczeniu usługi – ponad 
1000 firm (od 5 do 5 tys. pracowników)

•	 Organizujemy 3000 świadczeń dziennie 
•	 Wysoka jakość usług w prywatnych placówkach medycznych 
•	 Ubezpieczamy osoby znajdujące się w ubezpieczonym 

samochodzie (kierowca i pasażerowie). Oferujemy 
możliwość skorzystania ze świadczeń w ramach Powrotu 
do Zdrowia dla osób poszkodowanych w wypadku 
komunikacyjnym

Wypadek komunikacyjny koordynowanie leczenia
opieka psychologa
diagnostyka 
rehabilitacja
powrót do pełnego zdrowia

Samochody osobowe 
Kampery 
Ciężarówki 

pierwsza pomoc medyczna
hospitalizacja

wypadek ortopeda rezonans ortopeda rehabilitacja

8,7 mies. + 8,7 mies.+ 3,7 mies. + 5,9 mies. = łączny czas na leczenie 27 miesięcy

wypadek ortopeda rezonans ortopeda rehabilitacja

maks. 5 dni + maks. 10 dni + maks. 5 dni + maks. 10 dni = łączny czas na leczenie 1 miesiąc

Co zapewnia program Compensa Powrót do Zdrowia?

Zalety programu Powrót do Zdrowia

Co zrobić, aby skorzystać z programu Powrót do Zdrowia 
w ramach zawartej umowy ubezpieczenia?

Otrzymasz opiekuna infolinii zdrowotnej, 
który poprowadzi Cię krok po kroku

Gwarantujemy bezgotówkowy 
dostęp do konsultacji i badań



Konsultacje lekarskie bez skierowania: internista, pediatra, chirurg ogólny, okulista, kardiolog, urolog, ginekolog, ortopeda, 
neurolog, audiolog, chirurg naczyniowy, hematolog, lekarz specjalista rehabilitacji, neurochirurg, otolaryngolog

do 4 
konsultacji

Terapia psychologiczna do 10 
konsultacji

Zabiegi ambulatoryjne wykonywane w warunkach ambulatoryjnych, poza szpitalem

do 1500 zł

Zabiegi chirurgiczne: opatrzenie drobnych urazów: oparzeń z ich ewentualnym dalszym leczeniem, szycie małej rany, nacięcie 
i drenaż ropnia lub czyraka, punkcja stawu lub krwiaka, usunięcie ciała obcego, założenie sączka

Zabiegi ortopedyczne: opatrzenie drobnych urazów: skręceń, zwichnięć, nieskomplikowanych złamań z ich ewentualnym 
dalszym leczeniem, dobór i założenie ortezy, kołnierza ortopedycznego, gipsu typu gorset, dobór kul łokciowych, iniekcja 
dostawowa, repozycja złamania

Zabiegi okulistyczne: wyjęcie ciała obcego z oka, badanie dna oka, badanie ostrości widzenia, badanie lampą szczelinową, 
płukanie dróg łzowych, badanie pola widzenia, badanie widzenia przestrzennego, mierzenie ciśnienia gałkowego

Badania hematologiczne: morfologia krwi z rozmazem, bez rozmazu, określenie grupy krwi, czas kaolinowo-kefalinowy (APTT), 
OB, czas protrombinowy (PT/wskaźnik Quicka/INR), test w kierunku antyglobulin ludzkich (odczyn Coombsa – bezpośredni), 
retikulocyty, bezpośredni i pośredni test antyglobulinowy – odczyn Coombsa BTA, czas krwawienia, czas krzepnięcia, czas 
trombinowy, produkty degradacji fibrynogenu, fibrynogen, antytrombina III, D-dimer

Badania biochemiczne: kreatynina, sód (Na), potas (K), cholesterol całkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, trójglicerydy, 
lipidogram (CHOL + HDL + LDL + TG), kwas moczowy, białko całkowite, żelazo (Fe), bilirubina całkowita, amylaza/diastaza, 
aminotransferaza alaninowa (ALAT/ALT/GPT), aminotransferaza asparaginianowa (AspAT/AST/GOT), białko C-reaktywne (CRP), 
białko C-reaktywne o wysokiej czułości (hsCRP), glukoza/cukier na czczo, glukoza – krzywa obciążenia, azot mocznikowy (BUN), 
mocznik, lipaza, cholinoesteraza, acetylocholinoesteraza, fosfataza alkaliczna (zasadowa) (ALP/ALK), fosfataza kwaśna całkowita 
(ACP), fosfataza kwaśna sterczowa (PAP), kinaza fosfokreatynowa (CPK), kinaza kreatynowa (CK), kinaza fosfokreatynowa 
izoenzym (CK-MB), troponina, albuminy, proteinogram (rozdział elektroforetyczny białka), bilirubina bezpośrednia, bilirubina 
pośrednia, próby wątrobowe: gamma-glutamylotransferaza/glutamylotranspeptydaza (GGTP/GGT), wapń całkowity (Ca), 
wapń zjonizowany (Ca), chlorki (Cl), magnez (Mg), fosforan nieorganiczny, całkowita zdolność wiązania żelaza (TIBC), utajona 
zdolność wiązania żelaza (UIBC), ferrytyna, transferryna, krzywa obciążenia glukozą, fosfor (P), homocysteina, dehydrogenaza 
mleczanowa (LDH), cynk (Zn), miedź (Cu), kwas foliowy, witamina B12, ceruloplazmina, hemoglobina glikozylowana (HbA1c), 
insulina, peptyd C

Badania moczu: badanie ogólne, amylaza lub diastaza, osad, kreatynina, białko, glukoza/cukier, sód, potas, wapń, fosfor/
fosforany nieorganiczne, magnez, chlorki, kwas moczowy, mocznik, badania dobowej zbiórki moczu, test ciążowy – gonadotropina 
kosmówkowa HCG, badanie bakteriologiczne, mykologiczne z antybiogramem

USG jamy brzusznej, tarczycy, ślinianek, krtani, tkanek miękkich okolicy szyi, ginekologiczne przez powłoki brzuszne, miednicy 
mniejszej, układu moczowego, piersi, gruczołu krokowego przez powłoki brzuszne, jąder, gruczołu krokowego transrektalne, 
stawów, monitorowanie biopsji, tkanek miękkich, węzłów chłonnych, nadgarstka, więzadła, palca, ścięgna Achillesa

Doppler tętnic i żył kończyny, jamy brzusznej/układu wrotnego, tętnic nerkowych, żył i tętnic szyi, tętnic wewnątrzczaszkowych

RTG

Tomografia komputerowa (TK)

Rezonans magnetyczny (MRI)

Badania czynnościowe: audiometria, EKG spoczynkowe, spirometria, spirometria z próbą rozkurczową, 24-godzinne badanie 
EKG i ciśnienia tętniczego krwi, echo serca, EKG wysiłkowe, tympanogram, densytometria, EEG, EMG

Rehabilitacja: zabiegi rehabilitacyjne na zlecenie lekarza – ćwiczenia instruktażowe indywidualne z wyłączeniem technik 
manualnych, ćwiczenia ogólnousprawniające grupowe, wyciąg trakcyjny, galwanizacja, jonoforeza, ultradźwięki – fonoforeza, 
elektrostymulacja, prądy diadynamiczne, zabiegi elektromagnetyczne wysokiej częstotliwości, prądy interferencyjne niskiej 
częstotliwości, prądy Kotza, prądy TENS, prądy Träberta, impulsowe pole magnetyczne, terapia ultradźwiękowa, krioterapia 
miejscowa, laseroterapia, kąpiel wirowa, rotor, cykloergometr, kinezjotaping – bez kosztu taśm, sollux, podczerwień, 
promieniowanie UV

do 30 
zabiegów

Zapytaj naszego Agenta

Szeroki zakres podstawowy świadczeń zdrowotnych

Świadczenia assistance
Opieka pielęgniarska w miejscu pobytu do 250 zł za wizytę, przysługują 3 wizyty

Opieka domowa po leczeniu w szpitalu do 150 zł za wizytę, przysługują 3 wizyty

Transport do podmiotu leczniczego do 500 zł, przysługuje jeden raz

Transport ze szpitala do miejsca wskazanego przez Ubezpieczonego do 500 zł, przysługuje jeden raz

Zakwaterowanie na czas rekonwalescencji do 150 zł za każdą dobę, 
do 3 dób

Wypożyczenie lub zakup sprzętu rehabilitacyjnego do 250 zł, przysługuje jeden raz

Dostarczenie lekarstw do 250 zł, przysługuje jeden raz

Przekazanie pilnej wiadomości do osoby bliskiej przysługuje bez ograniczeń co do liczby

 
Niniejszy materiał ma charakter wyłącznie marketingowy lub reklamowy i nie 
stanowi oferty w rozumieniu art. 66 k.c., a także nie ma charakteru materiału 
doradczego. Warunki ubezpieczenia oraz koszty i ryzyka z nim związane, 
jak również informacje na temat ograniczenia odpowiedzialności Compensa 
Towarzystwo Ubezpieczeń S.A. Vienna Insurance Group określone są  
w ogólnych warunkach ubezpieczenia, dostępnych na www.compensa.pl.


